
АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины (модуля) 

ПСИХОЛОГИЯ ЛИЧНОСТИ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ САМООПРЕДЕЛЕНИЕ 

 

1. Целью изучения дисциплины является: формирование психолого-педагогической 

культуры студентов, способности использовать полученные знания для решения задач 

личностного саморазвития и самосовершенствования, а также эффективной 

профессиональной социализации. 

Для достижения цели ставятся задачи:  

2. Построение адекватных представлений о процессе профессионального 

самоопределения, его этапах и психологической сущности.  

3.  Создание условий для толерантного восприятия и адекватного оценивания своих 

профессиональных и личностных возможностей, с учетом индивидуальных 

характерологических особенностей, целей, мотивов, состояний. 

4. Формирование представлений о структуре и направленности личности, самосознании 

и мотивационно-потребностной сфере, о направлениях и средствах саморазвития в 

межличностной и профессиональной сферах, о способах профессионального 

самоопределения. 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП бакалавриата   
Данная дисциплина (модуль) «Психология личности и профессиональное 

самоопределение» Б1.В.ДВ.05.04 относится к Б1 части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являясь дисциплиной по выбору. 

Дисциплина (модуль) изучается на 3 курсе в 6 семестре 

Для успешного освоения дисциплины студент должен иметь базовую подготовку по 

дисциплинам гуманитарного, психолого-педагогического цикла: «Психология»,   

«Педагогика» и др. Изучение дисциплины является необходимой основой для 

прохождения педагогической практики студентов. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Процесс изучения дисциплины «Психология личности и профессионального 

самоопределения»  направлен на формирование следующих компетенций обучающегося: 

 

Код 

компетенц

ий 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с ФГОС 

ВО/ ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с установленными 

индикаторами 

УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать 

свою роль в 

команде 

УК-3.1. Определяет свою 

роль в социальном 

взаимодействии и 

командной работе, исходя 

из стратегии 

сотрудничества для 

достижения поставленной 

цели. 

Знать: необходимую 

терминологию, основы и 

сущность профессионального 

самоопределения; основные 

принципы и технологии выбора 

профессии 

Уметь: использовать 

простейшие приемы развития и 

тренировки психических 

процессов, а также приемы 

психической саморегуляции в 

процессе деятельности и 

общения; на основе анализа 

современного рынка труда, 

требований профессии 

осуществлять осознанные и 

УК-3.2. При реализации 

своей роли в социальном 

взаимодействии и 

командной работе 

учитывает особенности 

поведения и интересы 

других участников. 



УК-3.3. Анализирует 

возможные последствия 

личных действий в 

социальном 

взаимодействии и 

командной  работе, и 

строит продуктивное взаи 

модействие с учетом 

этого. 

адекватный профессиональный 

выбор и выбор собственного 

пути профессионального 

обучения; планировать и 

составлять временную 

перспективу своего будущего; 

Владеть: навыками 

использования простейших 

приемов развития и тренировки 

психических процессов, а также 

приемов психической 

саморегуляции в процессе 

деятельности и общения; 

навыками выбора собственного 

пути профессионального 

обучения; навыками 

планирования и составления 

временной перспективы своего 

будущего 

  

УК-3.4. Осуществляет 

обмен информацией, 

знаниями и опытом с 

членами команды; 

оценивает идеи других 

членов команды для 

достижения поставленной 

цели. 

ПК-4  Способен   

проектировать 

индивидуальные 

образовательные 

маршруты 

обучающихся по 

преподаваемым 

учебным 

предметам 
 

ПК-4.1. Разрабатывает 

индивидуально 

ориентированные учебные 

материалы по биологии 

(химии) с учетом 

индивидуальных 

особенностей 

обучающихся, их особых 

образовательных 

потребностей 

Знать:  
характеристику личностных,  

метапредметных и  предметных 

результатов учащихся в 

контексте истории и 

обществознания (согласно 

ФГОС и примерной учебной 

программе)  

Уметь: учитывать 

индивидуальные особенности 

обучающихся в целях 

реализации гибкого алгоритма 

управления процессом 

образовательной  деятельности  

Владеть: актуальными  

технологиями педагогического 

контроля и контроля качества 

обучения 

ПК-4.2. Проектирует и 

проводит индивидуальные 

и групповые занятия по 

биологии (химии)  для 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями. 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины  72 часа  (2 з. е.). 

 

    5.   Разработчик:  Акбашева Р.С., к.пс.н., доцент 
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